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学 校 だ よ り 

 

千葉大学教育学部附属特別支援学校                   平成 30年 7月 6日 

      

第 5 号 
千葉大附属特支ＨＰ  

http://yougo.e.chiba-u.jp   

 

プール活動が始まりました！ 

暑い夏が近づき、今年も多くの児童生徒が楽しみにしているプール活動が始まりました！ 

プール活動は、水を媒体とした運動であり、「水の中で運動する」というところが、陸上

における他の運動やスポーツと本質的に異なる部分であります。 

水の中で運動するということで、十分に配慮しなければならないのが安全です。安全に行

える環境・指導を最優先に考える必要があります。本校でもその点については、細心の注意

を払って、プール活動に取り組むようにしています。 

ここで、各学部で実態に合わせて行っている授業内容についてご紹介させていただきます。 

小学部では、安全に気を付けながら楽しく水遊びに取り組んでいます。水慣れでは、全員

でチャイムズオブダンケルクのダンス♪運動会や全校朝会でも行っているので、水中でもと

ても上手にできています。グループ活動では、実態に応じて３つのグループを作り、それぞ

れで目標を立て、様々な活動にチャレンジ！ビート板やトンネルなどを使った活動に、積極

的に取り組んでいます。自由遊びでは、友だちや先生に水を掛けたり、浮き輪でぷかぷか浮

かんでいたりして、猛暑の中でのプールを満喫しています！ 

中学部では、バディ（二人組）を組んでお互いに、確認し合いながらプール活動に取り組

んでいます。「バディ！」の掛け声がかかると、相棒を確認することができています。もち

ろん、教員が安全を確保している中ではありますが、子供達の相手を考えて的確に行動でき

る姿勢を素晴らしく思います。全体指導の中では、曲に合わせて踊る「水中エアロビクス」

にも取り組んでおります。水中で動きにくさもありますが浮力があり、少し軽くなった自分

の身体の動きに楽しさを覚える生徒が多いようです。その他、泳法の学習や水中ゲーム、自

由時間と意欲的に取り組む姿が多く見られます！ 

高等部では、２グループに分かれてプール運動に取り組んでいます。プールの中を横歩き

やジャンプなどの様々な動きを行ったり、泳ぐポイントを意識してくり返し泳いだりと、頑

張っています。長い時間を潜れるようになったり、上手に泳げるようになったりしてきた生

徒たちの表情は、楽しさと充実感に満ちた笑顔がいっぱいです！ 

 

 

http://yougo.e.chiba-u.jp/
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小 学 部  
7 ／ 9 ～ 8 ／ 3 1 の 予 定 

日 9 １０ １１ １２ １３ １７ １８ １９ ２０ 8/29 ３０ ３１ 
曜日 月 火 水 木 金 火 水 木 金 水 木 金 

 登校   登校 登校 

9:00 着替え・係の仕事   着替え・係の仕事 朝の会 朝の会 着替え・係の仕事 

9:30 朝の会   朝の会 ～10:00 

おわりの会 

～10:00 

はじめの会 

朝の会 

9:50 準備体操   準備体操 改修工事
に向けて 

改修工事

に向けて 

おはよう広場 

10:30 

 
～11:20 プール   

～11:20 

プール 

学級 学級 生単 

校外宿泊 大掃除 11:00 

下校 

11:00 

下校 11:45 給食準備   給食準備 給食準備 

12:00 給食・昼休み   給食・昼休み 

  

給食・昼休み 

13:00 宿泊の事前学習   チャレンジタイム 移動 ﾁｬﾚﾝｼ  ゙

13:30 着替え・帰りの会   着替え・帰りの会 着替え・帰りの会 

14:00 下校   下校 下校 

高学年学級＝午後の生活           ※網掛け部分は上記の低学年・中学年と同じ日課となります。 

13:00 宿泊の事前学習  

 

 

チャレンジ 

タイム 
 

チャレンジ 

タイム 
  

移動／ 

チャレンジ 

タイム  

13:30 チャレンジ 

タイム 14:00 

14:30 着替え・帰りの会  着替え 着替え 着替え 

15:00 下校  下校 下校 下校 

 

 

〇７月～８月の予定 ※上記の日課表以外の予定をお知らせします。 
・７月１８日（水） PTA理事会、父の樹施設見学 
・   １９日（木） 給食終了 
・   ２１日（土）～８月２８日（火） 夏季休業 
・８月３０日（木） 発育測定、給食開始 
・   ３１日（金） ８月誕生会、夏休み作品展（～９月２１日まで） 

 
〇７月12日（木）～13日（金）校内宿泊学習があります。午後のチャレンジタイムの時間を使
って事前学習を行います。９日（月）までに、荷物の用意をお願いします。十分、活動ができる
ように健康管理をよろしくお願いします。万が一、発熱などでお迎えが必要になったときのため

に、家で待機をお願いします。 
 
〇来校の際に、昇降口の傘立てにある傘の確認をお願いします。残っているものについては、夏季
休業中に処分させていただきますので、ご了承ください。 

 
〇８月３１日（金）から校外宿泊学習に向けた事前学習が始まります。２９日（水）10:30～

11:00体育館で説明会を予定しています。ご都合がよろしければ、ご参加ください。 
 

 日を追うごとに遊び方に変化が見られた３週間。季節柄、ムシムシ、ジメジメとした

体育館でしたが、子ども達は暑さなんてなんのその！たくさんの遊具を駆け巡り、時間
いっぱい遊ぶ姿に、これからの遊び場のヒントを得たような気がしました♪ 

 

事故やケガなどに十分留意し、楽し
い夏休みをお過ごしください。 

校内宿泊学習 

12日(１日目) 
【午前】 
・準備体操 
・プール 
【午後】 
・買い物／準備 
・スイカ割り 
・調理、夕食 
・花火 
・入浴 
 

13日(２日目) 
【午前】 
・朝食 
・おはよう広場 
・ゲーム大会 
【午後】 
・振り返り 
※高学年も14:00 
下校となります。 

https://1.bp.blogspot.com/-O_ABTo-7aVI/U4008XlhDhI/AAAAAAAAg64/0ChaRMRD8xc/s800/asobi_onigokko.png
http://3.bp.blogspot.com/-9aljsjY9SVU/UQ-C2LtO9vI/AAAAAAAAL4g/uum_3gsfAk4/s1600/sunflower2.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-9aljsjY9SVU/UQ-C2LtO9vI/AAAAAAAAL4g/uum_3gsfAk4/s1600/sunflower2.jpg
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「みんなで遊ぼう！わくわく広場」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 年 生 は 修 学 旅 行 に 行 っ て き ま し た ！ 

 ６月２７日（水）～２９日（金）の二

泊三日で、那須方面へ。ソーセージやア

イス作り、乳搾り、お菓子作りと体験盛

りだくさんの旅行となりました。天気が

危ぶまれましたが、全ての行程を無事、

終了。写真やしおりで振り返りながら、

お土産話に花が咲きました。 
 

 
「改修工事だより」にあった通り、真っ先に小学部棟の工事が始まります。現在、8月末からの生

活に向けて、準備を進めているところです。そこで、今後の動きについて、現段階での予定をお知ら
せします。変更する場合がありますが、ご了承ください。 
ご不便をおかけしますが、新教室での新生活に期待をもち、改修工事を前向きにとらえていきまし

ょう♪ご不明な点などありましたら、副校長、教務、主事までお問い合わせください。 
＜子ども達と行うこと＞ 
〇７月１９日（木）工事があること、引っ越しをすることを伝え、実際に場所を見に行きます。 
〇８月３０日（木）再度、工事と引っ越しについて確認し、自分たちで荷物を運びます。 
夏休みを挟みますが、子ども達に人気のあのキャラクターの力を借りて！？話をします。 

＜今後の活動場所＞ 
〇教室は、３つに区切られた中学部集会室に移動します。 

〇中学部３年の教室を小学部用として借り、主に着替えや歯磨きなどの日常生
活の場、一斉指導の場、休み時間に過ごす場とします。 

誰が一番高くブロックを積めるかな？ ボードに大きく描いたり、写し絵をしたり…画伯現る！ 

影や光を使った遊び、楽しいね！ 

パラシュートを落とさず、上手にキャッチ！！ ロープを使って、早登り競走！「よいしょ、負けないぞ～」 

好きな遊びを見つけて、ステキな笑顔がいっぱい！ 

in テディベア 
ミュージアム in 南ヶ丘牧場 



- 4 - 

 

中学部  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 ９ 10 １１ １２ １３ １６ １７ １８ １９ ２０ 

曜日 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 

 
 

9:00 

 

9:30 

 

10:00 

 

 

 

 

12:00 

 

13:00 

 

 

 

 

 

 

14:30 

 

15:00 

登  校 

海 

の 

日 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

登 校 

日常生活の指導・朝の学習 日常生活の指導・朝の学習 

朝の運動 朝の運動 
授業 
終わり 学部生単 

宿泊学習

を振り返

って 

学級活動 プール 学級活動 
学級活動 

帰りの会 

給食・昼休み 給食・昼休み 11時 

下校 
スポーツ 

プール 

学級 

活動 

発見 

タイム 

スポーツ 
プール 

学級 
活動 

清掃・着替え・帰りの会 清掃・着替え・帰りの会 

下 校    下 校 

学習の予定とお知らせ 
 

○プール学習について 

 宿泊学習の事前学習でこてはし温水プールに行ってきましたが、宿泊学習のあとは学校のプールで楽

しみます。プールの中をみんなで歩いて流れるプールを作ったり、水中エアロビをしたりしています。

また、個々の力に応じて水慣れや泳ぐ練習もしています。引き続き荷物と健康観察の方をお願いいた

します。 

 

○発見タイム 

 昨年作った大豆からの味噌づくりを覚えていますか？いよいよできあがりです。２０日に味噌汁を作

ってみることにしました。ぜひおうちの方もご賞味下さい。 

 

今年のテーマの１つは、『世界の国々を知ろう』です。 

 １回目は「日本」２回目は「ハワイ」（→スパリゾートハワイアンズに行ったからです）について学びました。 

 日本の時には、日本の昔遊びをしたり、梅干しづくりをしたりしました。昔遊びではけん玉、竹とん

ぼ、おはじきが楽しそうでした。梅干しは７月の中旬に干す予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みが 

始まります。 

 

7月21日から 

8月28日まで 

 

8月29日（水） 

授業始め 

 

今年も夏休み

生活帳の記載

のご協力をお

願いいたしま

す。 
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４つの係を設けて準備をしました。 

テーブル拭き、ほうきの扱い、貝拾いと藻集めの練習をしました。 

バランスよく食べる大切さやマナーを学び自分

たちで調理をした後に、おいしく楽しく食べました。流しそうめんは１人１竹。「もっと流して～」と大はしゃぎ。

宿泊学習の予定はこれだ！ 

１日目 スパリゾートハワイアンズでプールとハワイアン！ 

２日目 アクアマリンふくしまで震災から学ぶ安全教育とボランティア 

３日目 あぶくま洞探検と流しそうめん 

リーダーは宿泊のまとめ役。学習係は、主に震災やボランティア活動について調べました。レク係は流しそうめんの竹づく

りや、バスレクを企画。体育係はバランスの良い食事についてまとめ発表の他、プールの時には体操リーダーになります。 
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日 ９ 10 11 12 13 16 17 18 19 20 ８/2７ 2８ 2９ ３０ ３１ 

曜日 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 

 

9:00 

 

 

9:30 
 
 

10:00 

 

 

 
12:00 

 

 

 

13:00 

 

 
13:45 

 

14:00 
 

 

14:30 
 

15:00 

15:30 

登校・着替え  

 

登校・着替え 登校 

 

 登校 登校・着替え 

個別課題学習・SHR 個別課題学習・SHR 個別課題学習・SHR 

朝の運動 

 

 

朝の運動 
授業 
おわり
の会 

授業 
はじめの 

会 
朝の運動 

宿泊学習 
事前学習 

宿泊学習
事後学習 

大掃除 
学級 学級 

作業学習 
 

 

11 時 

下校 

 

給食・昼休み 給食・昼休み 
11 時 

下校 給食・昼休み 

宿泊事前学習 スポーツ 
歩く合
宿事前 

 

歩く合宿 

事前学習 

チャレンジタイム チャレンジタイム 学級 チャレンジタイム 

清掃・着替え・
SHR 

清掃・着替え・
SHR 

清掃・着替え・

SHR 

下校指導  下校指導 下校指導 

○お知らせとお願い  

○各学年宿泊旅行・修学旅行に伴い、別日課になります。 

各学年で宿泊学習・修学旅行に向けて事前学習に取り組んでおります。荷物の準備や集合
解散等、何かとお手数をおかけいたします。体調を崩しやすい時期ですが、体調管理をよ
ろしくお願いします。不安な点やご質問等ございましたら、担任までお知らせください。 

 
○20日（金）は、10：15から会議室にて、主に1年生の保護者を対象として「歩く合
宿」の保護者説明会を実施する予定です。ご都合がよろしければ、ぜひご参加をよろし
くお願いいたします。欠席の方には、当日の資料をお渡しします。 

 

○４月から始まった生活ももう７月が終わろうとしています。学級、学部の諸活動にご理

解とご協力を賜り、ありがとうございました。長い夏休みになりますが、9 月には「歩

く合宿」等がありますので、規則正しい生活と体調管理をよろしくお願いいたします。

詳細は、夏休みのしおりをご覧ください。心も身体も一回り大きく成長した姿に会える

のを職員一同楽しみにしております。 

休み明けに、ぞうきん２枚、ティッシュ２箱、を持たせてください。 

 

宿泊学習・修学旅行単元に向けて 

宿泊学習 

修学旅行 

高１は 12日～ 

箱根・鎌倉方面 

高２は 11日～ 

黒部・富山方面 

高３は 10日～ 

神戸・大阪方面 
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例年より一足早い梅雨明けと晴天に恵まれ、プール活動をがんばっています。テーマは「チャレン
ジ」です。プールの水面で浮くことができたり、顔を水面につけることができたり、長い距離を泳げ
るようになったりと、少しずつできることが増えています。 

木工班では、７／５(木)イトーヨーカドー四街道店での販売会に向けて、マルチボックスやコースター作

りに取り組んでいます。６／27(水)は、みんなでチラシ配りをがんばりました。 

工芸班では、７／４(水)の千葉大

生協への納品に向けてカードケー

スや織りポーチ作りなどに取り組

んでいます。作業室にミシンや手

織りの音しか聞こえないほど集中

して作業に取り組んでいます。 

農耕班では、７／５(木)の長沼コ

ミュニティセンターでの販売会

に向けてじゃがいもの収穫や夏

野菜の袋詰めなどに協力して取

り組んでいます。 
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7・8月の行事予定 
日 曜 主な行事予定 日 曜 主な行事予定 

7/9 月  8/29 水 9:30～10:00授業はじめの会 

10 火 （高）3年修学旅行 ～13金   10:00～10:30施設改修説明会 

  神戸・大阪方面   11:00下校 

11 

 

水 

 

（高）2年宿泊学習 ～13金 

富山方面 

30 木 通学指導 

31 金 通学指導 

12 木 （小）校内宿泊学習 ～13金   安全の日 

  （高）1年宿泊学習 ～13金   8 月誕生会 

  鎌倉・箱根方面   SC 長井さん勤務日 

13 金 SC長井さん勤務日   学校だより6号発行 

14 土 土曜スクール ～夏休みの過ごし方～ 

学校生活中の夏休みは貴重な体験ができる、良

い機会だと思います。ご家庭やお仕事などの調

整をしていただき、子どもとの時間を楽しんで

ください。 

・早寝早起き朝ご飯で健康第一。 

・普段できない経験をしましょう。 

・お仕事体験としておうちの方と一緒にぜひ継

続したお手伝いに挑戦しましょう。 

15 日  

16 月 （祝）海の日 

17 火  

18 水 9:30～10:00 PTA理事会 

19 木 大掃除 給食終了 

20 金 授業終わりの会 

  10:30～11:00（高）歩く合宿説明会 

  11:00下校 

21 土  

22 日 同窓会 

  夏休み ～8/28（火） 

                                                 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※7月 20 日（金）授業おわりの会終了後、保護者の皆様に、7月 3日配付の「施

設改修だより」の内容について説明をさせていただきます。 

学校からのお知らせ 

お詫び 

 平成 30年 6月 20日付けで配付をいたしました、「平成 29年度学校評価アンケートの結果に

ついて」の学校評議員の表記に誤りがありました。大変申し訳ありませんでした。今後、この

ようなことがないよう気を付けてまいります。 

 

【誤】 島田 貴美代 様 （社会福祉法人千葉市手をつなぐ育成会会長） 

 

【正】 島田 貴美代 様 （千葉市手をつなぐ育成会会長） 


